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Положение
Соревнования по жимовому двоеборью
«Мужская заруба»

1. Цели и задачи:
- Пропаганда здорового образа жизни; 
- Популяризация жимового двоеборья в Иркутской обл.; 
- Пропаганда силовых видов спорта, как массовых и зрелищных видов спорта среди молодёжи; 
- формирование престижности занятиями спортом и как следствие формирование престижности здорового образа жизни. 

2. Руководство проведением соревнований. 
Общее руководство проведением соревнований осуществляет федерация WRPF и ФЖД Иркутской обл. в лице её представителя Кутергина Дмитрия Валерьевича.

3. Сроки и место проведения. 
Соревнования проводятся 22 сентября (суббота) 2018 года. 
Место проведения: СК «Энергия», г. Ангарск, 219 кв-л, стр. 12
Тел. для справок: 8914 8847809 

4. Регламент. 
4.1 Соревнования проводятся по правилам Федерации жимового двоеборья/ ФЖД, ознакомиться с ними можно на официальном сайте: 
http://bbp-federation.ru/dokumenty/tehnicheskie-pravila/. 
4.2 Соревнования проводятся в дивизионе любители без допинг контроля:
- жимовое двоеборье без экипировки (жим на максимум и народный жим).
	
5. Участники соревнований.
5.1 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены старше 17 лет. 
5.2 Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире. Все спортсмены выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут получить серьезную травму. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья  
спортсменов, а также риски, связанные с травмами. 
5.3 Экипировка и форма одежды участников согласно технических правил соревнований по версии Федерации жимового двоеборья/ ФЖД. Участники, не выполняющие требования по экипировке и  форме одежды, на помост не допускаются. 
6. Награждение в личном первенстве. 
Спортсмены, занявшие призовые места награждаются грамотами и сувенирными призами на усмотрение спонсоров и партнеров соревнований. 

7. Заявки и взносы. 
Предварительные заявки ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
7.1 Регистрации участников на соревнования осуществляется до 22 сентября до 9.30. 
Зарегистрироваться можно на рецепции  в СК «Энергия», личным сообщением в VK  https://vk.com/energia_ang 
7.2  Добровольный материальный стартовый взнос на соревнования – 1000 руб.
Оплата в день соревнований или при регистрации на рецепции СК «Энергия».

8. Финансирование. 
Расходы по проведению соревнований берёт на себя представительство  федерация жимового двоеборья/ ФЖД в Иркутской области, используя привлечённые средства спонсоров и добровольные материальные стартовые взносы участников.  
Добровольные материальные стартовые взносы участников пойдут на изготовление наградной атрибутики, покупку спортивного оборудования и погашение  других расходов, связанных с проведением спортивного мероприятия. 

9. Договор на участие в соревнованиях. 
Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен 
безоговорочно соглашается со следующими условиями: 
- Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признаёт, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несёт всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, либо не известные ему, которые он может получить. 
- Спортсмен осознаёт, что на его ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании. 
- Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении Федерации жимового двоеборья/ ФЖД, организаторов турнира, собственника помещения, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего  
соревнования персонала.
- Спортсмен добровольно оплачивает все благотворительные взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий. 
- Персональные данные участника соревнований подлежат обработке в соответствие требованиями Закона № 152-ФЗ «О персональных данных». 
- Спортсмен ознакомился с данным положением и полностью понимает его содержание. 
- Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в данном пункте настоящего положения условия и тем самым подтверждает это в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания. 

10. Контактная информация. 
Кутергин Дмитрий Валерьевич – организатор, телефон +7 (902) 172-7098 
Малых Оксана Андреевна – организатор, телефон +7 (914) 884-7809 
Официальный сайт федерации ФЖД: http://bbp-federation.ru 

