ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЯ "Блинный забег - 2017"

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
К забегу допускаются лица:
•	зарегистрированные в качестве участников 							           в установленном порядке;
•	прошедшие инструктаж по технике безопасности;
•	одетые в спортивную одежду и обувь, и имеющие подогнанное 	спортивное снаряжение, соответствующие проводимому виду соревнований и погодным условиям.
Обувь должна быть на подошве, исключающей скольжение, плотно облегать ногу и не затруднять кровообращение. При сильном ветре, пониженной температуре и повышенной влажности одежда должна соответствовать погодным условиям.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАБЕГА
Изучить содержание настоящей Инструкции.
Перед стартом подогнать необходимое спортивное снаряжение и провести разминку. Во время забега находиться в спортивной одежде и обуви, соответствующей проводимому виду соревнований и погодным условиям. Обувь должна быть на нескользкой подошве. Не рекомендуется приступать к соревнованиям:
•	при наличии хронических заболеваний, не допускающих 						данного вида нагрузок;
•	при незаживших травмах и общем недомогании.
•	непосредственно после приема пищи;
•	после больших физических нагрузок;

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ
Во время соревнований участник обязан:
•	соблюдать настоящую инструкцию;
•	неукоснительно выполнять все указания и команды организаторов               			забега;
•	начинать забег строго по команде судьи;
•	во избежание столкновений исключить резкую остановку 						при движении;
•	избегать столкновений с другими участниками забега;
•	не допускать толчков и ударов по рукам и ногам других 						участников 	забега;
•	уступать дорогу по просьбе участников


4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
При возникновении во время забега болей в суставах, мышцах, а также при плохом самочувствии или травме прекратить соревнование и сообщить об этом организаторам мероприятия и действовать в соответствии с их указаниями.
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