Профи конкурс
	1. Становая тяга
	-100 кг – 25 раз

	2. Швунг (с груди)
	-50 кг – 25 раз.

	3. Перешагивания через плебокс с весом (2 гири по 16 кг)
	-25 раз

	4. Подтягивания
	-25 раз.

	5. «Прогулка фермера» с мешком 40 кг
	- 3х30 метров


